
 

 

 

 

 

MEHR ALS NUR PLANUNG  – 

SO KOMMST DU 2019 WIRKLICH 

IN DIE UMSETZUNG 
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1. Welches sind deine biggest wishes für die nächsten 12 oder 6 

Monate? Mach dir sowohl über Businessthemen, als auch über 

private Themen Gedanken.  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

2. Was könnte dich davon abhalten, deine biggest wishes zu erreichen? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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3. Was ist dein Umsatzziel für das nächste Jahr? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

4. Ein Rückblick auf das letzte Jahr: Was ist super gelaufen? Was nicht 

ganz so gut? Und was ist richtig in die Hose gegangen? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

Jetzt wird es konkret! Wir starten mit den Action Steps. Hier hören 

die meisten in ihrem Planungsprozess vorher auf. Du nicht! 
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 Wie möchtest du dein Umsatzziel in 2019 erreichen? Was sollen deine 5.

Umsatzbringer sein? (z.B. Produkte, Online-Kurse, 1:1-Arbeit, …) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

6. Lege für alles, was einen festen Termin braucht, einen Platz im Jahr 

fest. Dazu gehören zum Beispiel Promotion-, Start-, Laufzeittermine 

für einen Online-Kurs, geplante Urlaube, Auszeiten, … 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

7. Trage alle Daten in deinem Kalender ein!  
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8. Jetzt brechen wir deine Planung weiter in Action Steps herunter.  

Meine Empfehlung: Nutze die folgende Vorlage (Seite 8) um jedes 

Quartal zu konkretisieren und innerhalb der Quartale auch nochmal 

jeden Monat einzeln.  

 

Keine Sorge, das geht viel schneller, als du jetzt vielleicht denkst und 

viel wichtiger: es lohnt sich! 

 

9. Im nächsten Schritt kannst du dir noch für jede Woche deine 

wöchentlichen Top 3 Ziele festlegen und für jeden Tag deine 

täglichen Top 3. Vergiss bitte nicht, die Aufgaben so weit 

runterzubrechen, dass du sie auch realistisch in der jeweiligen Zeit 

schaffen kannst. Plane lieber noch kleinere Einheiten, wenn du 

unsicher bist.  

 

 

 

Extra-Tipp: Ich habe auch immer noch eine Liste mit Mini-Aufgaben von 

max. 10 Minuten, die immer mal zwischendurch passen.  
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ZIELE FÜR ___________________________________________ 

 

WAS BRAUCHE ICH DAZU? 

 

 

 

WAS BRINGT MICH MEINEM ZIEL WIRKLICH NÄHER? 

1. 

2. 

3. 

 

ACTION STEPS 

ZU ZIEL 1 

1. 

2. 

3. 

 

ZU ZIEL 2 

4. 

5. 

6. 

 

ZU ZIEL 3 

7. 

8. 

9. 
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10. Und Action!  

Jetzt geht es in die Umsetzung. Wenn du merkst, dass du hängen 

bleibst oder nicht so vorankommst, wie du das geplant hast, dann 

kannst du deine Planung jederzeit optimieren. Einer der Gründe, 

warum wir jedes Quartal und jeden Monat wieder planen. Viel 

Potenzial zur Anpassung für uns. Oft liegt es daran, dass wir uns 

doch zu umfangreiche Aufgaben gesetzt haben.  

 

Dann breche deine Action Steps für deine nächste Planungsrunde 

einfach noch eine Ebene weiter runter. Statt Blogartikel schreiben, 

machst du daraus zum Beispiel: 1. Recherche Blogartikel, 2. 

Gliederung Blogartikel, 3. Rohentwurf Blogpartikel, 4. Überarbeitung 

Blogartikel, 5. Korrekturlesen Blogartikel, 6. Bildauswahl Blogartikel, 

7. SEO-Optimierung Blogartikel, … 

 

Nicht vergessen:     

Es ist dein Business und dein Leben. Gestalte beides so, wie es für DICH 

am besten passt.  

 

Herzliche Grüße und  

let´s learn and create online! 
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