
SCALE CODE #8 | RE-ALIGNMENT

DEINE NEUE
AUSRICHTUNG 

 
FORMULIERE EINE ENERGETISCH

STIMMIGE VISION , DIE SICH NACH
DIR ANFÜHLT.



Deine Route in diesem Training

Vision aus Gefühl & Energie entwickeln

Deine Rolle im Business 

Deine Kernbotschaft und Wirkung

formulieren

Positionierung schärfen (für wen /

womit / wie)

Klare Grenzen und

Rahmenbedingungen festlegen



Deine Vision entwickeln

Neuausrichtung ist kein Bruch, sondern der nächste

organische Schritt deiner Business-Evolution.

Statt: „Was fehlt noch?“ → frage dich: Wie will ich mich

fühlen, wenn ich entspannt erfolgreich bin?

Vision = gewünschtes Gefühl + Wirkung + Rhythmus.

Bei welchen Tätigkeiten & Umgebungen bist du im

Flow?

„Wenn alles leicht wäre – wie wäre mein Business?“

Erlaube dir Zyklen, statt Dauer-Sprint.

Passt meine Vision zu dem Gefühl, das ich spüren will?



Deine Rolle im Business

Finde heraus: In welcher Rolle blühe ich auf?

Beispiele: ArchitektIn (Strukturen), KreatorIn (Inhalte),

MentorIn (Begleitung), Coach (Transformation).

Welche dieser Rollen geben dir Energie?

Welche Rollen rauben dir Energie oder erschöpfen

dich?

Entscheide bewusst: Diese Rollen stärke ich, 

       diese lasse ich los.

Dein Identitäts-Satz: „Ich wirke am stärksten, 

       wenn ich …“.



Deine Positionierung

Für wen: Wer ist heute dein/e 5*-KundIn?

Womit: Welche 1–2 Formate transportieren deine

Wirkung am besten?

Wie: Dein bevorzugter Rhythmus (z. B. asynchron, Audio,

kleine Gruppen).

Schreibe 3 Sätze: „Ich bin die Richtige für dich, wenn …“.

Schreibe 3 Sätze: „Ich bin nicht die Richtige, wenn …“.

       → einfache, klare und ruhige Positionierung

Check: Fühlt sich das nach Entlastung und Stimmigkeit

an?



Deine Rahmenbedingungen

Definiere deine klaren Grenzen: Arbeitszeit,

Erreichbarkeit, Art der Zusammenarbeit.

Formuliere Standardsätze: „So arbeite ich – so nicht.“

Lege dein Energie-Budget fest (z. B. X Stunden Fokus, Y

Stunden Kommunikation).

Trainiere das Nein-Sagen – freundlich, aber klar.

Richte dir einen monatlichen Reflexions-Moment ein:

Passt meine Ausrichtung noch?

Klarheit im Rahmen schenkt dir Freiheit im Alltag.



Action Step

Re-kalibriere mit der
SimoneAI deine Neu-

Ausrichtung im Business.
Passt ggf. deine Vision, Rolle,

Positionierung und
Rahmenbedingungen an.


